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Chapter 3 

प्रारंभिक िारत का इभतहास 

Kamlesh Nath, Department of History 

Shri Jain Terapanthi College, Ranawas, Pali 

 

प्राचीन िारतीय इभतहास के स्त्रोत

स्रोत वे साधन या प्रमाण होते हैं जिनके आधार पर 

इजतहासकार प्राचीन काल की घटनाओं िीवन शैली 

संसृ्कजत रािनीजत और समाि के बारे में िानकारी प्राप्त 

करते हैं। 

मुख्य रूप से दो प्रकार के स्रोत प्राप्त होते हैं। 

1  पुरातात्विक स्रोत [Archaeological Sources] 

2  साभहत्विक स्रोत [Literary Sources]  

✓ पुरातात्विक स्रोत -इसमें हमें स्थापत्य मूजतियां जसके्क 

भौजतक अवशेष जमट्टी के बतिन महल   सू्तप   

गुफाएं  खुदाई से अन्य वसु्तएं प्राप्त होती है । 

इससे हमें उस काल जवशेष की कला संसृ्कजत 

रहन-सहन के बारे में िानकारी प्राप्त होती हैं। 

✓ साजहत्वत्यक स्रोत -इसमें हमें वेद उपजनषद 

महाकाव्य िैन एवं बौद्ध गं्रथ जवदेशी याजियो ंके 

जववरण और जशलालेख ताम्रपि आजद जमलते हैं यह 

हमें तत्कालीन समाि धमि रािनीजत और संसृ्कजत 

के बारे में बतलाता है। 

•कुछ महिपूर्ण पुरातात्विक स्रोत  

अभिलेख जसक्को ंसे भी कही ंअजधक महि के हैं 

अजभलेख। इनके अध्ययन को पुरालेखशास्त्र कहते हैं 

और इनकी तथा दूसरे पुराने दस्तावेिो ंकी प्राचीन जतजथ 

के अध्ययन को पुराजलजपशास्त्र कहते हैं।  अजभलेख 

मुहरो ंप्रस्तरसं्तभो ंसू्तपो ंचट्टानो ंऔर ताम्रपिो ंपर जमलते 

हैं तथा मंजदर की दीवारो ंऔर ईंटो ंया मूजतियो ंपर भी। 

समग्र देश में आरंजभक अजभलेख पत्थरो पर खुदे जमलते 

हैं। जकंतु ईसा के आरंजभक शतको ंमें इस काम में 

ताम्रपिो ंका प्रयोग आरंभ हुआ। 

 भसके्क जसक्को ंके अध्ययन को मुद्रा शास्त्र कहते हैं 

आिकल की तरह प्राचीन भारत में कागि की मुद्रा का 

प्रचलन नही ंथा पर धातु धन या धातु मुद्रा चलता था 

पुराने जसके्क तांबे चांदी सोने और सीसे के बनते 

थे।पकाई गई जमट्टी के बने जसक्को ंके सांचे बडी संख्या 

में जमले हैं इनमें से अजधकांश सांचे कुषाण काल के 

अथाित ईसा की आरंजभक तीन सजदयो ंके हैं। गुप्तोत्तर 

काल में ये सांचे लगभग लुप्त हो गए। 

जसक्को ंसे आजथिक इजतहास पर महिपूणि प्रकाश पडता 

है रािाओ ंसे अनुमजत लेकर व्यापाररयो ंऔर स्वणिकारो ं

की शे्रजणयां ने भी अपने कुछ जसके्क चलाए थे। 

सबसे अजधक जसके्क मौयि उत्तर कालो ंमें जमले हैं िो 

जवशेषत सीसे पोटीन तांबे कांसे चांदी और सोने के हैं 

गुप्त शासको ने सोने के जसके्क सबसे अजधक िारी 

जकए। 

•भिदेशी भििरर् -पयिटक बनकर या भारतीय धमि 

अपना कर अनेक यूनानी रोमन और चीनी यािी भारत 

आए और अपनी आंखो ं देखे भारत के जववरण जलख 

छोडें।हमें जसकंदर के बारे में ज्यादातर िानकारी यूनानी 

स्रोतो ंपर ही जमलती हैं यूनानी लेखको ंने 326 ईसा पूवि 

में भारत पर हमला करने वाले जसकंदर महान के 

समकालीन के रूप में सैंड्र ाकोटस के नाम का उले्लख 

जकया है। 

चंद्रगुप्त मौयि के दरबार में दूत बनकर आए मेगास्थनीि 

की इंजड्का उन उद्धरण के रूप में ही सुरजित हैं िो 

अनेक प्रख्यात लेखको की रचनाओ ंमें आए हैं इंजड्का 

अजतरंजित बातो ंसे मुक्त नही ंहै पर ऐसी बातें तो प्राचीन 

जववरणनो में कई हद तक पाई िाती हैं यूनानी भाषा में 

जलखी गई  पेरीप्लस ऑफ द एररजटर य सी और टॉलमी 

की ज्योग्राफी नामक पुस्तको ंमें भी प्राचीन भूगोल और 

वाजणज्य के अध्ययन के जलए प्रचुर महिपूणि सामग्री 

जमलती हैं। प्लनी की नेचुरजलस जहस्टोररका ईसा की 

पहली सदी की है। यह लैजटन भाषा में है और हमें भारत 
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और इटली के बीच होने वाले व्यापार की िानकारी देती 

है।  

चीनी पयिटको ंमें प्रमुख है फाह्यान और हुवेनसंघ।दोनो ं

बौद्ध जभिु थे और बौद्ध तीथि का दशिन करने तथा बौद्ध 

धमि का अध्ययन करने भारत आए थे फाह्यान ईसा की 

पांचवी सदी के प्रारंभ में आया था और हुवानसांघ सातवी ं

सदी के दूसरे क्वाटिर में फाह्यान ने गुप्तकालीन भारत 

की सामाजिक धाजमिक और आजथिक त्वस्थजत पर प्रकाश 

ड्ाला एवं हुवेनसंघ ने इसी प्रकार की िानकारी 

हषिकालीन भारत के बारे में दी है।  

प्रागैभतहाभसक काल- कोई जलत्वखत साक्ष्य 

उपलब्ध नही ंहै पूणित उत्खनन पर जनभिर। 

2  आघ ऐभतहाभसक काल- जलत्वखत जलजप है लेजकन 

उसे पढ़ने में सफलता नही ंजमली है।  

ऐभतहाभसक काल- जलत्वखत साधनो ंपर जनभिर एवं 

इसको पढ़ने में भी सफलता जमली है।  

पुरापाषार् काल - 

पुरापाषाण काल को तीन भागो ंमें जवभाजित जकया गया 

है– 

अ  पूवि जनम्न पुरापाषाण काल  

ब  मध्य पुरापाषाण काल  

स  उच्च पुरापाषाण काल  

मध्य पाषार् काल [9000BCE – 4000BCE] 

मध्य पाषाण काल के उपकरणो ंमाइक्रोजलथ की भारत 

में सविप्रथम खोि 1867 ईस्वी में ए सी एल कालािइल ने 

जवंध्याचल िेि में की है। 

सूक्ष्म पाषाण उपकरण में मध्य पाषाण काल का प्रमुख 

उपकरण चेले्सड्ोनी है। 

महिपूर्ण स्थल– 

गुजरात-  लंघनाि ,रतनपुर  

आंध्र प्रदेश  नागािुिनकोडं्ा ,जगद्लूर  

कनाणटक  संगनकलु्ल , िल्लाहल्ली  

पभिम बंगाल वीरभानपुर  

राजस्थान जतलवाडा (बाडमेर बागोर (भीलवाडा 

मध्यप्रदेश भीमबेटका 

िीमबेटका [आभद मानि द्वारा शैलभचत्र ] 

तभमलनाडु- टेरी समूह 

✓ बागोर भीलवाडा तथा आदमगढ़ मध्य प्रदेश में 

5000 ईसवी पूवि के पशुपालन के साक्ष्य प्राप्त िो 

जक पशुपालन के प्राचीनतम साक्ष्य है। 

✓ बागोर( भीलवाडा उत्खनन वी एन जमश्र ने जकया है 

कोठारी नदी के जकनारे त्वस्थत। मध्य पाषण काल 

के महिपूणि स्थलो ंमें से एक। 

✓ भारत में अजि का प्रयोग मध्य पाषाण काल के 

अंजतम चरण या नवपाषाण काल में हुआ था। 

 निपाषार् काल [4000BCE-1000BCE] 

नवपाषाण शब्द पहली बार 1865 ईस्वी में िॉन लुब्बाक 

ने जदया। भारत में प्रथम नवपाषाण कुठार की खोि ले 

मेसूररयर  ने 1860 ईस्वी में टोसं नदी घाटी उत्तर प्रदेश 

में की है भारत में प्रथम नवपाषाण कुठार 1842 में 

जमदोि टेलर को रायचूर कनािटक में जलंग सुगुर से जमला 

है नवपाषाण काल का प्रमुख औिार पत्थर की कुल्हाडी 

है इस काल  के उपकरण पॉजलश जकए हुए पत्थरो के 

बने हैं अतः  यह पॉजलश जकए हुए उपकरणो ंकी संसृ्कजत 

कही िाती हैं। नवपाषाण काल में कृजष की सविप्रथम 

शुरुआत हुई सबसे बडी खोि गेहं मानी िाती है िौ 

और मटर की भी खेती शुरू हुई। 

मेहरगढ़ भारतीय उपमहाद्वीप में नवपाषाण काल की 

प्राचीनतम बस्ती 7000 ईसा पूवि की 

बलूजचस्तान(पाजकस्तान में त्वस्थत। इसे बलूजचस्तान का 

अन्न का भंड्ार एवं रोटी की टोकरी भी कहा िाता है 

मेहरगढ़ से कृजष के प्राचीनतम साक्ष्य 7000 ईसा पूवि में 

जमले हैं। मेहरगढ़ बोलन नदी के जकनारे त्वस्थत है पालतू 

भैंस का प्राचीनतम साक्ष्य मेहरगढ़ से प्राप्त हुआ है। 



SJS Assembling of Class Room Lectures session 2024-25   

ISBN: 978-93-344-1269-7 8 
 

मेहरगढ़ की मुख्य जवशेषता कच्ची ईटो ं से जसगार के 

आकार में अंगीजठयो ंसे युक्त मकान। 

प्रमुख निपाषार् कालीन स्थल– 

कश्मीर बुििहोम गुफकराल कजनष्कपुरा । इनकी 

मुख्य जवशेषता गतिवास अनेक प्रकार के 

मृदभांड् माइक्रोजलथ की अनुपत्वस्थजत 

पत्थर और हजियो ंके औिार। 

उत्तर प्रदेश इलाहाबाद त्वस्थत कोल्डीहवा महागढ़ा 

पंचोह। कोल्डीहवा से चावल(धान का 

प्राचीनतम साक्ष्य प्राप्त होता है। लहुरा 

देव( उत्तर प्रदेश से लगभग 9000 से 

8000 ईसा पूवि का चावल की खेती का 

साक्ष्य नवीनतम खोि में जमला है इसे 

भारत में खेती का प्राचीनतम साक्ष्य माना 

गया है। 

भबहार  जचरांद  

कनाणटक  मास्की] जपक्कलीहल ब्रह्मजगरी  

आंध्रप्रदेश नागािुिनकोडं्ा उतनूर 

तभमलनाडु  पेयमपल्ली  

कनाणटक  जपकलीहाल से भस्मटीले जमले हैं 

✓ 2001 में पी रािेंद्रन ने तजमलनाडु् त्वस्थत ओदे से 

जशशुकपाल प्राप्त जकया है िो पाषाणकालीन था। 

✓ मृदभांड् सविप्रथम नवपाषाण काल में बनने लगे 

एवं इसी काल में खेती की शुरुआत हुई। 

नवपाषाण काल के प्रमुख औिार हैं सेल्ट कुल्हाडी 

बछूले छेना। 

✓ त्वस्थर ग्रामीण िीवन एवं िानवरो ं को पालतू 

बनाना। 

 ताम्रपाषार् काल:– 

 मानव द्वारा व्यवहार में लाई गई पहली धातु (तांबा) थीA 

गैररक रंग मृदभांड् संसृ्कजत के जवजशष्ट मृदभांड् थे िबजक 

काले एवं लाल मृदभांड् सवािजधक प्रचजलत थे। नवपाषाण 

के बाद धातु युग आया मुख्यत:ग्रामीण लोग थे। भारत में 

ताम्र पाषाण युग के मुख्य िेि दजिणी पूवी रािस्थान की 

बनास घाटी (आहड एवं जगलंुड्), पजिम मध्य प्रदेश( 

मालवा,कायथा, एरन) पजिम महाराष्टर  एवं दजिण–पूवी 

भारत हैं। 

भिभिन्न ताम्र पाषार् संसृ्कभतया – 

a.  गणेश्वर–िोधपुरा संसृ्कजत  

b. बनास घाटी /आहड संसृ्कजत  

c. मालवा संसृ्कजत  

d.  िोरवे संसृ्कजत 

जवजवध मृदभांड् संसृ्कजतया– 

 गैररक मृदभांड् 

 कृष्ण या काला एवं लाल मृदभांड्  

 जचजित धूसर मृदभांड्  

 उत्तरी काले पॉजलसदार मृदभांड् –यह सविशे्रष्ठ 

मृदभांड् है। 

 लाल पॉजलसदार मृदभांड् 

लौह युग  

भारत में लौह का प्राचीनतम प्रमाण गंगा की सहायक 

काली नदी के जकनारे त्वस्थत अतरंिी खेडा (उत्तर प्रदेश)से 

जमला है जिसकी खोि 1861–62 ईस्वी में अलेक्जेंड्र 

कजनंघम  ने की तथा यहां खुदाई कायि आर.सी. गॉड् के 

नेतृि में हुआ अतरंिी खेडा से धातुशोधन करने वाली 

भजटयो के अवशेष जमले है। रािस्थान में लोहे का 

प्राचीनतम साक्ष्य आहाड् से प्राप्त हुआ है। 

 


